Kralici maso-poklad, ktery ma na dosah
kazdy
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Zivot na vesnici mé oproti Zivotu ve mésté dozajista spoustu nevyhod. S trochou nadsazky se ale da
rict, Ze na vSechny clovék zapomene v momenté, kdy mu dojde jak snadny je na venkové pristup
k Cerstvym potravinam.

Kazdy jsme jiny a kazdy oceni néco jiného. Pro mé napriklad je nejvétsSim pokladem Ceského
péstitelstvi a chovatelstvi tolik typicky kralik. Za rok kazdy Cech spofdda v priméru asi necelych
osmdesat kilogramu masa. Kraliciho masa se pritom spotrebuje v porovnani s veprovym, hovézim
nebo kurecim jen nepatrny zlomek.

V Cem tento fakt vézi? Nebude to jeho malou energetickou hodnotou. Tento zapor bohaté prevysuji
vyhody, jakymi jsou velmi nizky obsah tuku, dobra stravitelnost a skvela chut. Myslim, Ze prekazkou
ve vetSim rozsireni tohoto zdravého druhu masa je jeho Spatna dostupnost. V obycejnych obchodech
ho Clovék shani jen tézko, a kdyZ se mu to povede, tak se nejedna o zrovna kvalitni kousek.

Veliké stésti ma ten, koho zasobuji pribuzni zZijici na venkové nebo si nasel svého dodavatele z rad
ostatnich chovatell. Maso od nich je vétSinou kvalitni a oproti tomu ze supermarketl i levné. Jesté
vetsi stésti maji ti, kteri maji moznost kraliky chovat doma. V malém mnozstvi jsou pomérné
nendrocni. Naklady na jejich chov jsou minimalni. Pfi chovu rozumného mnozstvi zabere péce o né
dvacet az ¢tyficet minut denné. Upravu, po které mize jit kralik na pek4¢ nebo panev, zvladne po
ziskani urcitych zkusSenosti kazdy ¢lovék. A pokud Vam podobny ukon déla potize, urcité najdete
v okoli nékoho, kdo ho zvladne.

At uz si date praci s vlastnim chovem, nebo se shanénim jiného dobrého zdroje masa. Odménou Vam
bude chutné zdrava surovina, hodici se na pripravu nepreberného mnozstvi pokrmu. Pri cemz kazdy
z nich je opravdu vyborny.

Vyborny je kralik na slaniné se zelim a bramborovym knedlikem. Zde je recept:

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/1652-kralik-na-slanine/
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